
 

Abteilung Internationales Outgoing - PROMOS 
Forum 2, EG rechter Flur, Zimmer 00-203 / Tel.: 06131-39 26288 

promos@international.uni-mainz.de 
Weitere Infos und FAQs: www.uni-mainz.de/promos 

Praktika 
 
 
1 - 2 Monate weltweit 
 
 
 
 
 

Aufenthalts- und 
Reisekostenpauschale 
Fördersätze s. Website 
 
 

31.10. 
(Beginn Jan-März) 

28.02. 
(Beginn April-Juni) 

31.05. 
(Beginn Juli-Sept)  

31.08. 
(Beginn Okt-Dez) 

 Abteilung Internationales 

Wie bewerbe ich mich? 
Onlineregistrierung plus Bewerbung per PDF: 
Lebenslauf, Motivationsschreiben, Leistungsübersicht plus ggf. Hochschulzeugnisse, Sprachnachweis Unterrichts-/ 
Arbeitssprache 
        - zusätzliche Unterlagen Studium: Gutachten, Semesterzeiten (bei Prakt. Jahr: Einladungsschreiben) der Gastuniversität  
        - zusätzliche Unterlagen Abschlussarbeit: Gutachten, Zeitplan 
        - zusätzliche Unterlagen Praktikum: Zusage (falls vorhanden) 
        - zusätzliche Unterlagen Fachkurs: Befürwortung 
        - zusätzliche Unterlagen Sprachkurs: Befürwortung, Nachweis 25 Wochenstunden 
Onlineregistrierung und Details zu den Bewerbungsunterlagen unter www.uni-mainz.de/promos 

Wie erfolgt das Auswahlverfahren? 
Auswahlkommission der JGU entscheidet anhand der eingereichten Bewerbungsunterlagen.  

Auswahlkriterien sind die akademische Qualifikation, die Qualität des geplanten Vorhabens im Ausland, das soziale und 
extracurriculare Engagement, sowie die sinnvolle Integrierung des Auslandsaufenthalts in das Studium. 

 

 

PROMOS Stipendium JGU  

  

 

Studium/ 
Semesteraufenthalte 

 
bis 4 Monate weltweit 
(im ERASMUS-Raum 
nur in Ausnahmefällen) 
 
 
 

Aufenthalt- und 
Reisekostenpauschale, 
keine Studiengebühren  
Fördersätze s. Website 
 
 
 

31.10. 
(Beginn Jan-Juni)  

 31.03. 
(Beginn Juli-Dez) 

Abschlussarbeit/ 
Forschungsaufenthalte  

 
1 - 6 Monate weltweit 
 
 
 
 

 
Aufenthalt- und 
Reisekostenpauschale 
Fördersätze s. Website 
 
 
 
 
 

31.10. 
(Beginn Jan-Juni)   

31.03. 
(Beginn Juli-Dez) 

Sprachkurs/ Fachkurs 
 
 
Fachkurse  
max. 6 Wochen; weltweit 
 

Sprachkurse  
3 Wochen - 6 Monate 
weltweit; nur an Hochschulen 
mind. 25 Wochenstunden 
keine Englischkurse 
 

Reisekosten- und 
Kurspauschale 
Fördersätze s. Website 
 
 

31.10. 
(Beginn Jan-Juni)   

31.03. 
(Beginn Juli-Dez) 

 

Wer darf sich bewerben? 
Auf Abschluss eingeschriebene JGU-Studierende aller Fachrichtungen 

 Bachelor-Studierende frühestens ab 2. Fachsemester  
Doktorand/innen nur Sprach-/Fachkurs 

Ebenso können Studiengruppenreisen gefördert werden.  
Für nähere Infos hierzu bitte den unten angegebenen Kontaktdaten folgen. 

 


