
ABTEILUNG 
INTERNATIONALES

Tipps für eine 
Auslandsbewerbung



ICH MÖCHTE INS AUSLAND - WIE GEHT DAS?
Erste wichtige Fragen:

 Was möchte ich im Ausland machen?
 Studium, Praktikum, Sprachkurs, Fremdsprachenassistenz, …

 Wo genau möchte ich hin?
 Europa, Außereuropa (wichtig: welche Sprachkenntnisse bringe ich mit?)

 Wie kann ich den Auslandsaufenthalt finanzieren? 
 universitätseigene und externe Stipendien

 Wann kann ich (am besten) ins Ausland gehen?

 Wer kann mich beraten?



INFORMATION: woher?

 Abt. Internationales (Website, Info-Veranstaltungen, Beratung)

 Fachkoordinator*innen, Dozent*innen, Partnerschaftsbeauftragte 

(Kontakte siehe www.uni-mainz.de/austauschoptionen)

 Internet → besonders:

www.uni-mainz.de/outgoing

www.studieren-weltweit.de 

Ganz wichtig: frühzeitig informieren!

http://www.uni-mainz.de/austauschoptionen
http://www.uni-mainz.de/outgoing
http://www.studieren-weltweit.de/
http://www.uni-mainz.de/outgoing


GANZ WICHTIG: 
FRÜHZEITIG 

INFORMIEREN!

 Ca. ein Jahr vorher Infos einholen
 Welche Austauschprogramme / Stipendien / 

Förderungsmöglichkeiten kommen in Frage?
 Gibt es fachspezifische Empfehlungen oder 

Richtlinien? 
 Welche Sprachkenntnisse brauche ich?
 Unter welchen Bedingungen bekomme ich die 

ausländischen Studienleistungen hier 
anerkannt? (nicht zwingend erforderlich – 
Ausnahme: BAföG)

 Kursangebot der Zielhochschule?
 Was sind die Bewerbungsmodalitäten an der 

Gasthochschule? Bewerbungstermine?
 Semestertermine?



FINANZIERUNGSMÖGLICHKEITEN

 Hochschulpartnerschaften, ERASMUS (zielspezifisch)

 DAAD, PROMOS (Individualstipendien)

 AuslandsBAföG (einkommensabhängig)

 Stiftungen, Sponsoren →  vgl. www.auslands-stipendien.de
                                                     www.mystipendium.de

Wichtig: unterschiedliche Programme haben unterschiedliche
               Bewerbungstermine!



BEWERBUNGSUNTERLAGEN

 Antragsformular

 Lebenslauf 

 Motivationsschreiben/ Darstellung des 
Studienvorhabens 

 Gutachten

 Leistungsübersicht

 Hochschulzeugnisse

 Sprachzeugnis

 ggf. weitere Unterlagen/ Nachweise



WICHTIGE TIPPS FÜR DIE BEWERBUNG

 Die Ausschreibung des Stipendiums sorgfältig lesen! 

 Genügend Zeit zur Erstellung der Unterlagen einrechnen 

 Den/die Gutachter/in richtig auswählen 

 Darauf achten, dass die Unterlagen in der erforderlichen Form hochgeladen bzw. eingereicht werden

 Die Bewerbungsunterlagen als ‚Visitenkarte‘ gestalten

 Die persönliche Beratung in den Sprechstunden der Abteilung Internationales und/ oder im 
Fachbereich nutzen



LEBENSLAUF
 Klare Struktur (Rubriken)

 Offensichtliche Lücken vermeiden

 Nicht zu knapp, nicht zu detailliert: Relevante Details auswählen

 nicht nur die schulische/ universitäre Laufbahn aufzählen:

− bisherige (längere) Auslandsaufenthalte, Fremdsprachenkenntnisse

− extracurriculare Aktivitäten, berufliche Erfahrungen, Nebenjobs, Praktika, Ehrenämter 
(auch z.B. Betreuung von Jugendlichen/im Sportverein), politisches Engagement

− sonstige Kenntnisse, Fähigkeiten, Qualifikationen



MOTIVATIONSSCHREIBEN 

 Akademische Motive → ausschlaggebend!

 Warum planen Sie einen Auslandsaufenthalt? Welche Ziele haben Sie dabei? 

 Wie passt Ihre Auslandsplanung in Ihren Studienverlauf bzw. in Ihre beruflichen Pläne?

 Warum haben Sie eine bestimmte Gastuniversität gewählt?

o Ist Ihr Studienfach bzw. das Schwerpunktthema Ihres Studiums dort besonders gut 
vertreten? (wichtig: Kursangebot)

o Welche Kurse dort interessieren Sie? Beratung durch die Studienfachberatung Ihres 
Fachs nutzen, auch wg. Anerkennung der Kurse – aber: Anerkennung ist kein Muss, Sie 
können z.B. auch Schwerpunktthemen vertiefen, die an der JGU so nicht angeboten 
werden



GUTACHTEN 

 je nach Stipendienprogramm: wenn 
nicht ausdrücklich nur 
Professor/inn/en oder Promovierte 
gefragt sind, können auch andere 
wissenschaftliche Lehrkräfte das 
Gutachten schreiben

 Wenn möglich, sollte der/die 
Gutachter*in Sie gut kennen 
→ Vorstellung in der Sprechstunde
→ Vorinformationen, z.B. Lebenslauf, 
Motivationsschreiben, Leistungs-
übersicht 



LEISTUNGSÜBERSICHT
(transcript) 
 Ausdruck vom Studienbüro (meist auch in 

Englisch möglich: Kurstitel prüfen!)

 Beglaubigung, falls erforderlich, über 

ERASMUS-Fachkoordinator/in oder 

Abt. Internationales (Vorlage für Ihre 

eigene Übersetzung: www.uni-

mainz.de/transcript )

http://www.uni-mainz.de/transcript
http://www.uni-mainz.de/transcript


SPRACHNACHWEISE
 Nicht älter als 2 Jahre!

 TOEFL/ IELTS/ DELF etc. (nur wenn 

gefordert ) 

 Oder: Sprachtest der JGU (z.B. für 

PROMOS, Partnerschaften, DAAD)

 Kontakte zu Sprachprüfer/inne/n über 

Abt. Internationales



AUSWAHLGESPRÄCHE
 Gruppen- oder Einzelgespräch mit einer Auswahlkommission

 Kommission erhält einen persönlichen Eindruck über die Formulare hinaus

 Punkte der Bewerbung werden aufgegriffen und ggf. vertieft

 Fragen zu aktueller Situation im Zielland möglich 

Die Kommission beurteilt nach dem Gespräch:

 die akademischen/fachlichen Kompetenzen

 die Person/Persönlichkeit insgesamt (interkulturelle Kompetenz)

 die Sinnhaftigkeit des Vorhabens



Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

Aktuell können Sie uns per E-Mail kontaktieren:
Kontakte siehe 

https://www.uni-mainz.de/outgoing/ 

Newsletter (mit den aktuellen Informationen):
https://lists.uni-mainz.de/sympa/subscribe/abt_int_infos_studierende

Facebook
www.facebook.com/abteilunginternationales

https://www.uni-mainz.de/outgoing/
https://lists.uni-mainz.de/sympa/subscribe/abt_int_infos_studierende
http://www.facebook.com/abteilunginternationales


DIE ABTEILUNG INTERNATIONALES IM 
INTERNET
 www.uni-mainz.de/outgoing
  www.facebook.com/abteilunginternationales
  www.uni-mainz.de/austauschoptionen
  www.uni-mainz.de/bewerbung-partneruni 
  www.uni-mainz.de/erasmus 
  www.uni-mainz.de/promos
  www.eu-servicepoint.de 

Diese Präsentation finden Sie unter www.studium.uni-mainz.de/
                                                                 infoveranstaltungen-ausland/

http://www.uni-mainz.de/outgoing
http://www.facebook.com/abteilunginternationales
http://www.uni-mainz.de/austauschoptionen
http://www.uni-mainz.de/bewerbung-partneruni
http://www.uni-mainz.de/eramus
http://www.uni-mainz.de/promos
http://www.eu-servicepoint.de/
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